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１ 話す内容の順番を変えるだけで、子どもが変わる！？ 

 

２ 相手に実力が及ばなくても勝てる公式がある！？ 

 

３ 会話のゴールデン比率は、７（子ども）：３（親）！？ 

 

４ フォローコーチングで使える質問集（GROWモデル） 

 

５ あなたのタイプは 

「聞く」「文字」「やってみる」「見る」何系？！ 

 

６ ４つの特徴から学ぶ！ 

最適の「コミュニケーションスタイル」とは？！ 

 

７ ２：６：２の法則から子どもの可能性をみつけましょう 
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フォローコーチングで使える質問集（GROWモデル） 

 

今、一番重要な目標はなんだっけ？ 

いつまでに、どんな状態にしたいの？ 

3か月後には、どうなっていたいの？ 

成し遂げたいことを３つ教えて。そのなかで順位をつけて。 

必ず手にしたいゴールは何だった？ 

 

今日の調子はどう？ 

行動してみてわかったことはなに？ 

この一週間で手にした成果はなに？ 

目標に向けての進捗は思ったようにすすんでいる？ 

気がかりはない？ 

最近のゴールに対するモチベーション（やる気）はどんな感

じ？ 

目標に対するエネルギー（元気）はどんな感じ？ 

 

行動してみて、どんな行動を新たに作るか増やしたら結果はよりよくなると思う？ 

コーチにサポートしてもらいたいことは何？ 

どんな視点が新たに必要ですか？ 

不足しているものがあるとしたら、それは何？ 

他には？ 

誰のサポートがあればもっとうまくいく？ 

私（質問している人）だったらどうすると思う？ 

 

今、一番重要なことは何ですか？ 

どんな優先順位で進んで行けばいいでしょう？ 

どんなステップを踏んだら、もう少し楽に行動できますか？ 

何があればもっと確実になる？ 

やる気を高めるためにはどうすればいい？ 

エネルギーを充電するためにはどうする？ 

あえて挑戦したいことは？ 

具体的には？ 

いつからやる？ 

必ずやり遂げるって約束してくれる？ 

どうなりたいの？ 

今はどうなの？ 

どうやればやりたい

ことに近づくの？ 

これからどうやって

いくつもり？ 
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